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OBJETIVO: Que los alumnos puedan reconocer su cuerpo como una parte de su esencia, que los representa ante sí mismos y los demás, además de tener un valor fundamental en la entrega erótica.
CONTENIDO:

Parte A
La imagen corporal

Actividad 1: El cuerpo como representante de mí mismo (Anexos 1 y 2)
Actividad 2: El cuerpo y su relación con el carácter (Anexo 3)
Actividad 3: La estructura y la imagen corporal (Anexo 4)
Actividad 4: La alteración de la Imagen Corporal (Anexos 5 a 7)
Parte B
El cuerpo y su entrega erótica  
Actividad 5: La importancia del atractivo físico en el primer encuentro
Actividad 6: El placer de la conquista (Anexo 8)
Actividad 7: La fuente del placer sexual (Anexo 9)
Actividad 8: Diferentes motivaciones para la conquista y entrega erótica (Anexos 10 y 11)
Actividad 9: La calidad de la entrega erótica (Anexos 10 y 12)

Actividad 10: Influencia de la entrega erótica en la elección de pareja (Anexo 13)

PARTE A

LA IMAGEN CORPORAL

ACTIVIDAD 1: EL CUERPO COMO REPRESENTANTE DE MÍ MISMO


Objetivo(s): Que el alumno sepa reconocer que el cuerpo es una carta de presentación de si mismo, que influye en la imagen que los demás se hacen de él, y la imagen que él tiene de si-mismo.

Tipo de Actividad: Actividad de juego.
Duración: 45 a 60 minutos.
Materiales: Imágenes (Anexo 1), tarjetas con características o rasgos de personalidad (Anexo 2) para cada grupo.  (tijeras si no se entregan papeles recortados)

Desarrollo: 

Motivación: Se pide a los alumnos que se ubiquen en parejas y frente a frente se observan y se digan por turnos: Veo qué… agregando algo que es evidente para todo el mundo y luego imagino qué… agregando una interpretación de su estado interno o personalidad, como por ejemplo: (2 a 3 min.) (Ejercicio del libro “El darse cuenta” de J. Stevens)

Veo que estás sonriendo, imagino que estás nervioso

Veo que te pintaste los labios, imagino que eres pretenciosa. 

El monitor pregunta cómo les fue y genera una breve reflexión en torno a cómo nuestros gestos y actitudes manifiestan aspectos de nosotros mismos a los demás, que pueden o no estar erradas, ya que todos somos diferentes, pero que al compartir una misma cultura, tendemos a interpretar más o menos acertadamente. (5 a 10 min.)

Reflexión: Se dividen en grupos de 6 a 8 alumnos y se les entrega un set de tarjetas con rasgos de personalidad y algunas en blanco, además una serie de imágenes de personas. A cada participante se le entrega igual cantidad de características. Cada uno debe distribuir sus características entre las imágenes. Cuando terminen deben ir argumentando sus opciones y en grupo discuten si están o no de acuerdo. Si no es así, pueden cambiar las características. 

Finalmente ponen un nombre o título que represente al personaje de la imagen, argumentando la razón y contestan lo siguiente: (15 a 20 min.)

¿Cómo fue llegar a acuerdos en el grupo?

¿Por qué piensan que pudieron llegar a acuerdos sobre las características de estas personas si no las conocen?

¿Por qué piensan que en algunos casos no se pusieron o fue muy difícil llegar a acuerdos?

Cierre: Cada grupo presenta los títulos a las imágenes y sus conclusiones finales. El profesor invita a una discusión tomando los dos ejercicios e invitando a reflexionar sobre cómo nos mostramos a través de nuestra apariencia y actitud corporal, lo que nos permite darnos a conocer y conocer al otro a través del cuerpo. Se destaca que al compartir una misma cultura podemos interpretar con cierta aproximación la forma de ser de una persona pero siempre se trata de una interpretación o lectura nuestra de la manera de ser del otro. (20 a 25 min.)

Conceptos a transmitir: 

· El yo es un cuerpo y el cuerpo es un yo. Son una unidad. Por eso lo que se ve por fuera habla de lo que hay por dentro y lo que hay dentro se expresa en la apariencia. 
· Hemos pasado de una cultura que negaba valor del cuerpo, a una que busca los placeres corporales de manera desatada. Esto responde a una rebelión contra la represión del deseo  y la minusvaloración del cuerpo en el cristianismo y la utilización productiva del cuerpo como instrumento de la época industrial. Ambas reniegan del placer corporal. 
ACTIVIDAD 2: EL CUERPO Y SU RELACIÓN CON EL CARÁCTER

Objetivos: Que los alumnos puedan comprenden como la forma de llevar el cuerpo esta asociada a ciertos rasgos y características de personalidad.

Tipo de Actividad: Juego de expresión corporal tipo mímica.

Duración: 45 a 60 minutos

Materiales: Tarjetas con tipos de personalidad  (anexo 3), reloj, dado.
Desarrollo: 

Motivación: El monitor hace una breve introducción señalando algunos tipos básicos de personalidad de los cuales podemos o no tener rasgos. (Histérico, depresivo, obsesivo, paranoico, narcisista, fóbico, limítrofe). (10 a 15 min.)
Reflexión: Se divide el curso en 3 a 4 equipos. Tiran el dado y el grupo que obtenga mayor puntaje parte el juego tirando nuevamente el dado. (20 a 25 min.) Si sale:

1 o 2: Solo contesta el equipo que esta de turno.

3 o 4: Contestan todos 

5 o 6: Actúan y contestan todos los equipos

El participante que actúa toma una tarjeta, la lee sin mostrar al equipo y trata de dar a entender el tipo de personalidad que le tocó sólo con la expresión de su cuerpo. Tienen minuto para adivinar. (Si no lo hacen en este tiempo se puede de común acuerdo aumentarlo)

El grupo que adivina antes o lo hace dentro del tiempo, en el caso que sólo contesta el equipo de turno, obtiene 10 puntos.

Luego de cada actuación el monitor pregunta al grupo ganador qué características, actitudes o conductas corporales les hicieron pensar que se trataba de ese rasgo o tipo de personalidad. Obtiene 5 puntos por cada característica correcta. Luego pueden continuar los otros grupos obteniendo el mismo puntaje por cada respuesta.

Continúa el juego. En caso de que todos los equipos tuvieron la oportunidad de contestar continúa el equipo que gano. Si solo tuvo oportunidad de contestar el equipo que actuó, continua el equipo que tuvo el segundo puntaje en el dado, luego el tercero ante el mismo caso y así sucesivamente. 

Gana el equipo que obtiene mayor puntaje.

Cierre: Se comenta la actividad realizada y el monitor cierra integrando los conceptos teóricos  (10 a 15 min.)
Conceptos a Transmitir

· El manejo del cuerpo y las experiencias vividas con él, determinan formas de ser, de comportarse y de sentir. La imagen del cuerpo tiene características propias de las diferentes maneras de ser. 

· El histriónico es intenso en su lenguaje emocional a través del cuerpo, tiene armonía y gracia, sabe atraer y excitar en un juego de aproximaciones y distancias. Es activo, conquistador, obteniendo el climax emocional y afectivo. Al frustrarse su cuerpo se retrae y expresa el rechazo. 

· El carácter fóbico en general se queja de molestias al cuerpo. Son sensibles y cautelosos con el movimiento. Se inhiben y ponen ansiosos con la cercanía corporal erótica, alternando entre la excitación y la inhibición. Usan su cuerpo en forma armónica y con gracia, pero siendo tímidos en su seducción. Activos pero nerviosos. Al frustrarse se angustian expresando temor. 

· El Obsesivo usa una lenguaje sin emociones. Sus movimientos son poco graciosos y a primera vista poco atractivos y seductores. Más bien pasivos, no van a la búsqueda del otro sino que esperan que se les acerquen. Dirigen su actividad erótica a la mente, hipererotizando los pensamientos.  Cuando se activan no es para buscar el climax afectivos sino el control , el orden y las responsabilidades. No expresan su estado emocional ni al frustrarse ni conseguir lo que quieren. Poco dados a demostrar cariño y ternura. 

· El depresivo se mueve con lentitud, poca gracia y una expresión desvitalizada y triste, pudiendo incluso no moverse. En la manía se da lo opuesto donde la exaltación hace vivir la imagen del cuerpo como llena de vitalidad y energía, con un contacto consigo mismo y los demás, facilitado, liviano y contagioso.

· El esquizoide presenta escaso lenguaje corporal y discordante con la situación y estado afectivo. Su cuerpo también lo usan con desarmonía y hasta mal gusto. Es un cuerpo poco articulado. Usan el cuerpo para expresar lo que no pueden verbalmente. Llevan el cuerpo con pasividad y no reaccionan con interés al acercamiento de otro, sino de forma mecánica. Se ve poco atractivo. Al frustrarse pueden reaccionar intempestivamente en forma muy exagerada y peligrosa, o no tener ninguna reacción expresiva.

· El paranoico habitualmente se muestra altivo y mira despectivamente. Rígido en la expresión afectiva. Muestra una salud de hierro. No creen que alguien sienta algo por ellos. Se activan solo en relación a propósitos fanáticos y grandiosos, pero su comportamiento es pasivo frente a ocupaciones más íntimas. Reaccionan violentamente y peligrosamente cuando se los frustra.

· El narcisista es vanidoso en el uso del cuerpo, y está entrenado en atraer para sentirse emulado y confirmar su grandiosidad. Su psicomotricidad es pasiva, sienten que no necesitan poner demasiado esfuerzo en las tareas o en las conquistas porque sobra con sus cualidades. Su lenguaje y expresividad carecen de calidez y cercanía, sino más bien de placer estético. 

· El limítrofe tiene un lenguaje emocional muy expresivo y coherente. A veces grotescamente erotizado, buscan atraer de manera burda y otras son pasivos confundiendo al otro. Al frustrarse puede reaccionar muy agresivamente. 

ACTIVIDAD 3: LA ESTRUCTURA Y LA IMAGEN CORPORAL

Objetivo: Que los alumnos logren diferenciar la estructura de la imagen corporal y comprendiendo como se relacionan con el auto concepto y la vida afectiva.

Tipo de Actividad: Imaginería, trabajo personal y reflexión grupal.

Duración: 45 a 60 minutos.

Materiales: Hojas en blanco, lápiz grafito, goma para cada alumno (pueden incluirse también lápices de colores), pauta de trabajo (anexo 4) para cada grupo.

Desarrollo:

Motivación: Se invita los alumnos a ponerse de pie, cerrar los ojos y concentrarse en su respiración. El monitor les va pidiendo que con los ojos cerrados vayan siguiendo lo que les indica: (dejar un tiempo entre cada mención para que alcancen a sentir y configurar una imagen. Antes o mientras se realiza la imaginería repartir a cada alumno una hoja y un lápiz grafito.) (10 a 15 min.) 

Partan haciendo un recorrido por las distintas partes de su cuerpo, tratando de sentir y luego hacerse una imagen en la mente de cada una de esas partes propias, los pies y cada uno de sus dedos,  pueden moverlos si quieren… , las piernas y las rodillas que se estiran y doblan … , las caderas, la pelvis, la zona genital y el trasero, que también puede moverse, contraerse, soltarse…  la espalda y cada vértebra, que se arquean para diversos lados… los hombros, que suben, bajan, van hacia delante y hacia atrás, el pecho y el abdomen que se infla y desinfla al tomar aire… ¿Qué imagen tienen de ellos?... Vayan hacia el cuello… que sostiene la cabeza y a veces está muy tenso… y la cabeza, los huesos del cráneo y el cabello…, los ojos, las mejillas, la naríz, la mandíbula, la boca y la pera…  Luego que hayan recorrido todo su cuerpo haciéndose una imagen de él, imaginen que se mirar a un espejo… o ven una foto reciente de ustedes mismos… ¿Qué es lo que ven?... ¿Cómo están vestidos?... ¿Qué postura tienen?... ¿Qué expresan con su cuerpo?... ¿Qué es lo que más les gusta de cómo se ven?... ¿Qué es lo que menos?... Quédense tranquilos un ratito más y cuando les pida que abran los ojos, en silencio, comenzarán a dibujarse a sí mismos en la hoja que tienen en su puesto.  (Indicar el tiempo con que cuentan para realizar el dibujo.)

Reflexión: Luego que terminen su dibujo se pide a los alumnos que se junten en pequeños grupos de 3 a 4 alumnos, y conversen en torno a las preguntas de la pauta. Mientras se genera la discusión, el monitor visita los grupos para animar la conversación y aclarar dudas. (25 a 30 min.) 

1. Presenten a sus compañeros(as) su dibujo explicando que es lo que quisieron resaltar de sí mismos y su imagen. 

a. ¿En qué se fijaron? ¿A qué le dieron importancia? (coherencia con el tamaño, formas y colores, vestimenta, postura, expresión, etc.) 

b. ¿Qué aspectos apuntan a su estructura y cuáles a su imagen corporal?

2. Al sentirse atraídos por alguien, ¿qué es lo que les atrae de su corporalidad? (Características físicas, estilo de llevar el cuerpo, modo de vestirse, actitudes corporales, expresión facial y corporal, etc.)

3.  Cuando ustedes quieren sentirse atractivos para otra persona ¿qué se preocupan de resaltar? ¿Cómo muestran su cuerpo y actúan? 

4. ¿Qué aspectos del cuerpo piensan que influyen en la atracción y la vida afectiva? ¿Tendrá mayor importancia la estructura o la imagen corporal? 

Cierre: Se genera una breve discusión grupal sobre lo trabajado en los grupos. El monitor aclara conceptos integrando la teoría. (10 a 15 min.)

Conceptos a Transmitir: 

· La percepción del cuerpo tiene que ver por una parte con la estructura corporal y otra con la imagen. La estructura tiene relación con el estado de sanidad e integralidad del organismo y la imagen refiere a la percepción subjetiva de mi cuerpo en cuanto instrumento de atracción, comunicación y aceptación para los demás. Está ligada a la historia personal, que refleja a través del cuerpo nuestras experiencias emocionales y relacionales. 

· En la vida afectiva influye la imagen corporal. Una persona con una enfermedad física limitante, pero que elaboró estas dificultades, construyendo una imagen corporal articulada, es posible que tenga una vida afectiva y una relación con su cuerpo normal, que incluso puede ser más sana, creativa y de calidad que una persona sin problemas físicos, pero con experiencias frustrantes a nivel corporal afectivo, y una pobre imagen corporal. 

· La estructura corporal  se desarrolla en la medida que recibe entrenamiento y cuidado físico, mientras que la imagen corporal se va construyendo en las experiencias de placer, las prohibiciones, y frustraciones, refiriéndose más bien a un espacio simbólico. Este se articula en los primeros años de vida, llegando a la etapa escolar con una auto percepción del cuerpo con diversas características, que en interacción con el ambiente refuerza el autoconcepto. 

· A partir de la pubertad el cuerpo tiene un importante rol en la construcción de la identidad, por lo cual la preocupación por la apariencia se vuelve central. Los adolescentes buscan estar a la moda, con un carácter original que se opone a la generación anterior, llama la atención y atrae. La moda, las marcas, ciertas actitudes y conductas corporales, permiten ubicarse desde los  más “bacanes”, hasta los más “gansos”. Esta estética de la imagen corporal es una variable esencial en su elección de pareja. En los hombres el ejercicio deportivo, las demostraciones de habilidad, fuerza y destreza física, juegan un importante rol en la imagen corporal, mientras que en las mujeres, su belleza, capacidad de cautivar, las formas perfectas y la psicomotricidad envolvente. 

ACTIVIDAD 4: LA ALTERACIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL. 

Objetivo(s): Que los alumnos comprendan en qué consiste la alteración de la imagen corporal y las patologías asociadas a ella. 

Tipo de Actividad: Análisis de entrevistas y relatos. 

Duración: 45 o 60 minutos.
Materiales: Pauta de trabajo (anexo 5), entrevistas mujeres (anexo 6), entrevistas hombres (anexo 7).  

Desarrollo:

Motivación: El monitor hace una breve introducción preguntando a los alumnos ¿En qué se diferencias la estructura de la imagen corporal? Se recogen y aclaran algunas ideas. (10 a 15 min.)

Reflexión: Se invita a los alumnos a reunirse en grupos pequeños, ojalá de igual sexo y se les entregan dos entrevistas: Una sobre anorexia (para mujeres) o vigorexia (para hombres) y otra sobre un(a) joven con discapacidad física. Deben leer las entrevistas en grupo y discutir en torno a las siguientes preguntas: (20 a 25 min.)

1. Sobre las entrevistas:

a. ¿Qué les llamó la atención o impresionó de las entrevistas?

b. ¿Cuáles son las principales diferencias que observan en las historias y los protagonistas?

c. ¿Qué piensan que pudo ayudar para que las historias de uno u otro joven tomaran esos caminos?

2. Sobre el tema:

a. ¿Cuán común sienten que entre sus pares se dan problemas con su imagen corporal? ¿Qué tipo de problemas se dan?
b. ¿Qué consejo le podrían dar a un amigo o amigo suyo que se sintiera mal con su imagen corporal?
c. ¿Cómo se podría ayudar o qué se podría hacer si se enteran o sospechan que un amigo suyo está desarrollando una enfermedad de la imagen corporal? 
Cierre: Se junta todo el grupo y se les invita a exponer las ideas discutidas, integrando los elementos teóricos y enfatizando la importancia de la apariencia a la edad de ellos junto a los riesgos que significan una alteración de la imagen corporal. (15 a 20 min.)

Conceptos a transmitir: 

· En el cuerpo de pueden depositar conflictos no resueltos que van a alterar profundamente la imagen corporal, el autoconcepto, la seguridad en sí mismo y la vida afectiva. Una de las perturbaciones más impactantes es la anorexia nerviosa, donde se intenta dar cumplimiento a una estética perfeccionista, obsesiva, que se lleva a un extremo fanático, que incluye la extrema delgadez como paradigma de belleza. Puede ser motivada desde la necesidad de sentirse bella, compitiendo con otras mujeres, una obsesión ascética de renuncia a la alimentación como un rito que si no se cumple genera gran ansiedad, o más grave aún, por la sobre valoración psicótica de la delgadez, llegando a construir ideas delirantes que justifican su conducta. 

· La vigorexia es otro trastorno de la imagen corporal, que suele darse en mayor medida en los hombres. Aquí la obsesión consiste en querer un cuerpo robusto y musculoso en exceso, con una apariencia fuerte, y un rechazo hacia la delgadez, que causa ansiedad al sentirse débil. Se intenta lograr mediante ejercicios físicos, pasando varias horas en el gimnasio, el uso indiscriminado de anabólicos y una consumo excesivo de proteínas y carbohidratos. 

· Otros trastornos pueden darse en la depresión donde se restringe la movilidad, en la manía donde se siente una vitalidad exagerada, en la esquizofrenia donde se pierde la preocupación por el cuerpo y la psicomotricidad, habiendo gran distancia entre la imagen corporal y la apariencia, e incoherencia entre las emociones y la expresión corporal. En los trastornos conversivos, un conflicto no resuelto puede llevar a una alteración funcional de una parte del cuerpo (parálisis,  afonías, dolores, limitaciones funcionales). Una forma más grave son las patologías psicosomáticas en cualquier órgano. (piel, sistema músculo esquelético, respiratorio, cardiovascular, digestivo, etc.) 

PARTE B

EL CUERPO Y SU ENTREGA ERÓTICA

ACTIVIDAD 5: LA IMPORTANCIA DEL ATRACTIVO FÍSICO EN EL PRIMER ENCUENTRO

Objetivo(s): Que los alumnos puedan apreciar la importancia del atractivo físico en el primer encuentro y las diferentes fases de este encuentro. 

Tipo de Actividad: Preparación de sketch y reflexión grupal
Duración estimada: 45 a 60 minutos.
Materiales: Pizarra o papelógrafo, papel y lápiz para cada alumno.
Desarrollo: 

Motivación: Se divide el curso en 4 grupos. Cada grupo debe preparar una situación de conquista o coqueteo en y representarla en un sketch de no más de 3 minutos. Se les pide que aunque pueden usar el humor, intenten hacerlo de la manera más realista posible. (10 a 15 min.) 

El monitor anota la pauta de preguntas en la pizarra o papelógrafo.

Reflexión: Cada grupo presenta su sketch.  Los observadores deben ir anotando los elementos que descubren en el coqueteo siguiendo la pauta. Posterior a cada presentación el monitor realiza una pequeña discusión grupal donde integra los elementos de las fases del coqueteo. (25 a 30 min.) (Máx. 7 min. por grupo)

· ¿Cómo hace para llamar la atención? ¿Qué sucede después que la logra? ¿Cómo se dan cuenta de la respuesta que da el otro?

· ¿Qué movimientos corporales, faciales, gestos realiza? ¿Qué actitudes toma? ¿Cómo es el tono y el ritmo de la voz? Describir la mayor cantidad de elementos no verbales.

Cierre: El monitor recoge las diferentes observaciones dadas por los alumnos y les invita a pensar en cuál es la importancia del atractivo físico en el primer encuentro y en qué consiste ser atractivo. El monitor ayuda a la discusión integrando los elementos teóricos y destacando la idea que la el atractivo no sólo se juega en la apariencia estática sino también en la forma de llevar el cuerpo y comunicarse a través de él. (10 a 15 min.)
Conceptos a Transmitir:

· El primer encuentro tiene diferentes fases; llamar la atención, reconocimiento, charla, contacto físico y sincronía psicomotriz.
· Primero, se busca llamar la atención a través de movimientos corporales. Los hombres tienden a avanzar y mover los hombros, se estiran, se yerguen hasta alcanzar su máxima estatura, y pasan el peso del cuerpo de un pie al otro, exageran los movimientos, y  expresiones, sobreactuando los gestos. Intentan transmitir importancia y disponibilidad. Las mujeres utilizan muchos gestos pero de manera más sutil para decir; enredan los dedos en el cabello, tuercen la cabeza, alzan los ojos con timidez, ríen nerviosamente, levantan las cejas, hacen sonar la lengua, se lamen los labios, se sonrojan y ocultan la cara.  Se mueven empujando los pechos hacia delante y meneando las caderas.

· El reconocimiento comienza con el encuentro de miradas, sonrisa y un leve cambio en la postura corporal.

· En la charla las voces se vuelven más cálidas y suaves, expresando afecto. La voz revela muchos datos acerca de nosotros y puede atraer o repeler en un instante. Si se escuchan activa y mutuamente se pasa a la siguiente etapa.
· Durante el contacto físico se acercan sutilmente, se rozan o tocan cualquier parte del cuerpo aceptable socialmente. Por lo común, la mujer toca primero, como de modo casual pero calculado. El receptor debe captar y acoger el gesto. Si la pareja continúa charlando y tocándose, mirándose con fijeza, sonriéndose, meciéndose y flirteando, se alcanza la última etapa del cortejo.
· Se da la sincronía física total, donde la pareja se mueve como en espejo, con ritmo perfecto mirándose profundamente a los ojos.

ACTIVIDAD 6: EL PLACER DE LA CONQUISTA
Objetivos: Que el alumno reconozca el placer de la conquista, diferenciando entre la entrega amorosa y las formas patológicas de relacionarse basadas en el dominio y sumisión. 

Tipo de Actividad: Mini debates grupales
Duración: 90 minutos (puede dividirse en dos partes) 
Materiales: Frases y situaciones para motivar debate (Anexo 8), reloj.

Desarrollo:

Motivación: Se divide el curso en 8 grupos  del mismo tamaño. Se entregará una pregunta de discusión con dos opiniones diferentes cada dos grupos, de manera que a un grupo le toque estar de acuerdo con un personaje y a otro con el otro. . Cada grupo recibe su pregunta, las opiniones que existen y el monitor le indica con cuál opinión deben defender. Los grupos preparan sus argumentos.  (15 min.)

Reflexión: El monitor elige una situación o frase para partir el debate. Los grupos que la tienen deben colocarse frente a frente y exponer por turnos sus argumentos en 3 minutos. Luego se generan réplicas, con un máximo de 15 minutos por debate. El resto de los alumnos que está de público vota para darle el favor a uno u otro grupo. Luego le toca el turno al grupo siguiente. (60 min.)

Cierre: El profesor integra lo discutido por los alumnos con los elementos teóricos, aclarando y profundizando ideas. (15 min.)
Conceptos a transmitir: 

· El anhelo de tener contacto corporal con otro activa fantasías de conquista, entrega, dejarse llevar, control y descontrol, que se vinculan a cuánto y cómo doy y me entrego y cuanto y cómo recibo o quito. Las fantasías de entregar el propio cuerpo y/o recibir el del otro, pueden ser placenteras por recibir y entregar placer, como también gratificar aspectos agresivos de control, dominio, superioridad e independencia. Lo agresivo y amoroso están siempre  presentes en el encuentro corporal. El predominio de uno u otro dependerá de la calidad de la relación y la madurez de sus participantes. 

· En la adolescencia, si bien hay deseo de entregarse y recibir del otro, el egocentrismo juega un papel importante, donde la energía y el placer se centran en la conquista, dominio y control para la propia satisfacción y resolución de las propias inseguridades, que en la entrega generosa.

· Tanto a los hombres como a las mujeres les interesa conquistar el cuerpo del otro hasta conseguir su entrega total. En el hombre, las fantasías se centran en el cuerpo material, buscando tenerlo a su disposición para satisfacerse cuando quiera, sin pensar en ella y con el menor grado de compromiso posible. La mujer también aspira a controlar, tener a su disposición y usar al otro a su antojo, pero menos centrada en el cuerpo concreto, sino que lo usa para obtener enganche afectivo del hombre. 

· La mujer histriónica, usa su cuerpo para activar el deseo en el hombre sin la intención de un encuentro amoroso pleno, sino para mantenerlo cautivado, y  disfrutar controlándolo y manejándolo. La gratificación proviene de proyectar sus necesidades de dependencia en él, sintiéndose independiente, superior y poder prescindir de del hombre al que transforma en un niño dependiente y sumiso. Luego se aburre y lo desecha. En el caso del Don Juan, usa el cuerpo para interesar a la mujer con su oferta aparentemente protectora y cariñosa, sin la intención de terminar en un encuentro amoroso sino para confirmar su capacidad de conquista, su sensación de grandeza y superioridad. Esto encubre un niño inseguro y desvalorizado, incapaz de comprometerse y entregarse, por el alo grado de narcisismo y egocentrismo. 

· A pesar que las relaciones de dominio sumisión son buscadas por ambos géneros, su estilo es predominantemente machista y patriarcal, con una tendencia masculina hacia el dominio y femenina al sometimiento. Hoy se está pasando a una relación de pareja más simétrica, donde si bien hay honestos intentos de simetrización, en el plano de la vida sexual, se ha pasado del machismo a la hipermasculinización.  Es importante que las mujeres tomen conciencia de este estilo sometedor encubierto que una sexualización al servicio del hombre y tengan un manejo asertivo para construir una sexualización a su medida, cambiando del vínculo hipermasculinizado hacia uno que incluya los deseos y estilo femeninos en la sexualidad.

· Es importante tener conciencia de este placer de dominio sumisión que se da en las relaciones, para no dejarse manipular por el otro y poder vivir este período con un carácter lúdico, sin ingenuidad y con un máximo de asertividad. Esto dependerá de la articulación de la identidad y la contención de la familia y los educadores. 

Observaciones: Esta actividad es posible de dividir y realizarse en más de una ocasión regulando los tiempos de debate de acuerdo a la disponibilidad que se tenga de tiempo.

ACTIVIDAD 7: LA FUENTE DEL PLACER SEXUAL

Objetivos: Que el alumno pueda diferenciar el deseo erótico de la excitación sexual, comprendiendo su importancia como fuente del placer sexual humano. 

Tipo de Actividad: Exposición y discusión grupal.
Duración: 45 a 60 minutos.
Materiales: Papel y lápiz para cada grupo, segmento editado de película “Alguien tiene que ceder” , pauta de preguntas (anexo 9) para cada grupo.

Desarrollo:

Motivación: Se divide el curso en 4 grupos. El monitor les invita a pensar en la sexualidad animal y la sexualidad humana, pidiéndoles a cada grupo que en 3 min. escriban la mayor cantidad de diferencias que se les ocurran entre ambas sexualidades. Se recogen las ideas de cada grupo, anotándolas en la pizarra. El monitor dirige una discusión grupal a partir de las respuestas, guiando hacia la idea de que en el ser humano el deseo sexual está dado más por la fantasía que por la biología. (10 a 15 min.)
Reflexión: Se muestran escenas de la película “alguien tiene que ceder”. Luego se divide el curso en grupos y reflexionan en torno a las preguntas de la pauta. (20 a 25 min.)

¿Qué es lo que motiva la atracción en la historia? ¿Qué diferencias se observan entre los personajes y las distintas relaciones frente a esto? 

¿Qué elementos descubrieron de la excitación sexual? 

¿Qué elementos descubrieron del deseo erótico? 

¿En que piensan que consiste el deseo erótico? 

Cierre: Los grupos exponen sus reflexiones y el monitor cierra aclarando el concepto de deseo erótico y su diferencia con la excitación sexual. (15 a 20 min.)
Conceptos a transmitir: Deseo erótico y excitación sexual. 

· En el ser humano, la fuerza que mueve el la atracción sexual y el deseo proviene principalmente de la calidad del deseo erótico, aunque la biología también participe en esto. El deseo erótico es un estado mental complejo que incluye fantasías vinculares yo-tú, que esperan no solo la cópula sino la realización de un encuentro profundamente humanizado. 

· Habitualmente mal entendemos la forma de concebir la fuente de placer sexual al pensar el modelo animal para el ser humano. Así pensamos que el placer erótico es una cantidad de energía biológica acumulada, abundante, que podemos gastar como queramos, concibiendo la sexualidad como algo cuantitativo, cuya capacidad de otorgarnos excitación, deseo y ganas, parece ser independiente del manejo que tengamos de ella. 

· La fuente del placer sexual en el hombre va a ser el deseo erótico. Su calidad dependerá de nuestra historia de estimulación del cuerpo y capacidad de integrar la excitación sexual al afecto, que en la adolescencia será decisiva. Luego, se debe transformar en amor sexual estable y posteriormente en el amor sexual maduro de la adultez. Durante la adultez y posteriormente en la tercera edad, la calidad de esta fuente de placer va a estar determinada por el cultivo, el cuidado y la creatividad con que nos manejemos en el ejercicio del erotismo y la sexualidad. Por tanto, la sexualidad tienen un carácter dinámico con capacidad autogeneradora, lo que exige cuidarla y cultivarla, ya que siempre está expuesta al deterioro y al agotamiento de su fuente.

ACTIVIDAD 8: DIFERENTES MOTIVACIONES PARA LA CONQUISTA Y ENTREGA ERÓTICA  

Objetivo: Qué el alumno pueda comprender que existen diferentes motivaciones para la conquista y entrega erótica, aprendiendo a diferenciar estas motivaciones.

Tipo de Actividad: Reflexión a partir de casos
Duración estimada: 45 a 60 minutos.
Materiales: Pauta de preguntas (anexo 11), tarjetas con casos (anexo 10) para cada grupo. 

Desarrollo:

Motivación: El monitor pregunta a los alumnos porqué razones los jóvenes de su edad tienen encuentros de tipo sexual con otros. Se van anotando las diferentes motivaciones en la pizarra. El monitor va mostrando como algunas son más egoístas y desconsideradas y otras más generosas y respetuosas. Comenta que la calidad del deseo erótico y por tanto de la sexualidad tendrá que ver con el tipo de motivaciones que se tenga. (10 a 15 min.)

Reflexión: Se dividen en grupos de 4 a 6 alumnos. En grupo y por turnos van tomando un caso y reflexionan en torno a las siguientes preguntas: (20 a 25 min.)

¿Qué motivó al protagonista a tener o no tener este encuentro sexual? 

¿Qué les parece este tipo de motivación? ¿Qué efectos puede tener para la vida afectiva y sexual futura?

Si ustedes hubieran sido la pareja de este protagonista. ¿Cómo se hubieran sentido? ¿Qué habrían hecho?

Cierre: El monitor amarra la actividad resumiendo los diferentes tipos de motivación y cómo influyen en la entrega erótica. (15 a 20 min.)
Conceptos a transmitir: 
· Existen diferentes motivaciones para la entrega y toma erótica, pudiendo ser   predominantemente generosa, respetuosa, o egoísta y desconsiderada. El afecto involucrado en la entrega erótica determinará la calidad del deseo.

· Hay diferentes formas en que los adolescentes entregan su cuerpo, en algunas predomina la gratificación de la excitación sexual que promueve la asociación al afecto negativo y en otras predomina el placer sexual movido desde el afecto positivo, facilitando así su integración. Algunas de estas motivaciones y formas pueden ser: por calentura, por curiosidad de tipo voyerista o genuina, por seguir al grupo, por el placer de conquistar, deseos de controlar y manipular, afecto.  
· La entrega por calentura favorece el desarrollo de una relación centrada en lo sensorial que va amplificando el deseo y la excitación. La curiosidad de tipo voyerística busca conocer cómo va a reaccionar su cuerpo ante la relación, sin interés real por conocerse al otro ni a sí mismo, donde se usa al otro para conocer una situación o confirmar un sentimiento de seguridad, certeza y a veces de grandiosidad.  En la curiosidad genuina el interés por conocerse corporalmente es personalizado y emerge desde el afecto. Al seguir al grupo se puede entregar el cuerpo para sentirse parte siguiendo el modelo de otros, a pesar que implique pasarse a llevar a sí mismo. En la entrega que busca la conquista, la persona busca conquistar para sentirse deseado, adulado e importante, viviendo la conquista como un triunfo que luego lleva al desencanto y desprecio por el otro, ya que al haberlo conseguido pierde su atractivo. Este estilo habitualmente se da con una pareja que se somete a esta figura idealizada, permitiéndole el control sobre su cuerpo. 
· En la entrega por afecto, no se cede a presiones externas y hay respeto por sí mismo y la forma en que se quiere vivir las cosas, sin que por esto haya inhibiciones o represiones. Por tanto se puede optar por postergar o tener la intimidad sexual de acuerdo al afecto que se siente, la calidad de la relación y el cuidado hacia el desarrollo de su sexualidad. Al postergar la entrega sexual se debe tener el cuidado de no reprimirse, lo cuál es una tarea difícil, en especial si no están de acuerdo ambos miembros de la pareja, o cuándo el período de postergación y espera es excesivamente largo.  

ACTIVIDAD 9: LA CALIDAD DE LA ENTREGA ERÓTICA

Objetivos: Que los alumnos puedan comprender que la calidad de la entrega erótica tiene relación con el tipo de afectos que se integran a la excitación sexual.

Tipo de Actividad: Análisis de casos

Duración: 45 a 60 minutos

Materiales: Tarjetas con casos (anexo 10), Pauta de trabajo (anexo 12) para cada grupo.

Desarrollo:

Motivación: El monitor recuerda a los alumnos la actividad anterior y los distintos tipos de motivación que pueden existir para tener encuentros sexuales, indicando que en cada una de estas historias y motivaciones hay diferentes afectos involucrados, los cuáles pueden ser positivos o negativos. (5 a 10 min.)

Reflexión: Se dividen en grupos de 4 a 6 alumnos y se les entrega el material. En grupo deben ir leyendo los casos y completando la pauta entregada, diferenciando la motivación principal del protagonista, los afectos positivos y negativos involucrados y la primacía de unos y otros en la integración a la excitación sexual. (25 a 30 min.)

Cierre: En plenario se va revisando por caso el trabajo realizado por los alumnos. Luego se conversa en relación a los afectos negativos y positivos y como la integración de unos u otros a la excitación sexual determinan la calidad de la entrega erótica, destacando como la disociación, favorece la integración a los afectos negativos. (15 a 20 min.) 
Conceptos a Transmitir:

· Nadie entrega su cuerpo por una sola motivación. Siempre están presentes diferentes variables en distinta proporción, lo cuál determinara su calidad. Esta se entiende en el sentido que la experiencia ayude al desarrollo de una sexualidad cada vez más sana, creativa y placentera, evitando su perturbación y empobrecimiento, que generará más conflictos que placer. La calidad puede conocerse en la medida que la integración excitación afectos positivos este por sobre la integración excitación-afectos negativos. La excitación necesariamente se ligara a uno de estos tipos de afectos. 
· Los afectos positivos implican respeto, cuidado, gratitud, cercanía, y ternura frente a mi y al otro, es decir afectos amorosos. Además se incluyen los afectos que buscan proyectarse a futuro en una relación personalizada con el otro, cultivando el vínculo, como lo son la paciencia, la capacidad de espera y la tolerancia a la frustración. Se acepta la complejidad de la realidad y su actitud es más centrada en el otro que en sí mismo. La agresión también cabe cuando está al servicio de protegerse, hacerse respetar, mantener límites, cuidar la dignidad, y en cierto grado se incorpora en las conductas invasivas que requiere el compenetrarse con el cuerpo del otro.

· Los afectos negativos implican falta de respeto y consideración por el otro y sí mismo, lejanía y frialdad. Predomina una agresión dañina, que deteriora más que protege la relación. Se simplifica  la realidad y no se vé el futuro. El vínculo no es lo principal, habiendo impaciencia por satisfacerse impulsivamente, donde se usa al otro como objeto y la espera se vive como rechazo. Se considera que se merece lo que se obtiene, sin haber gratitud. Hay gran egocentrismo y lo que parece amor es un sentimiento infantil, inauténtico, que al lograr lo buscado, se apaga.  

· Todos los encuentros sexuales llevan ambos tipos de afectos. La disociación consiste en una parte de la persona disfruta del placer de la excitación sexual a través de la estimulación de las zonas erógenas y otra parte vive los estados emocionales, como si no estuvieran presentes en ese momento. Esto hace que los afectos positivos sean desplazados por los negativos, que pasan a tomar control. A través del tiempo esta disociación va haciendo que predominen los afectos negativos por sobre los positivos ligados a la excitación. 

ACTIVIDAD 10: INFLUENCIA DE LA ENTREGA ERÓTICA EN LA ELECCIÓN DE PAREJA

Objetivo: Qué los alumnos puedan comprender que la forma de entrega erótica tendrá repercusiones en su capacidad de elegir pareja.

Tipo de Actividad: Análisis de casos

Duración: 45 a 60 minutos.

Materiales: Tarjetas con casos y pauta con preguntas (anexo 13), para cada grupo.

Desarrollo:

Motivación: El monitor introduce la idea de qué hay diferentes formas de la entrega erótica, que se pueden agrupar en una entrega reprimida, disociada, traumática e integrada, explicando brevemente en qué consiste cada una. (10 a 15 min.)

Reflexión: Se juntan en grupos de aprox. 4 alumnos y se les entrega un set de casos. En grupo van leyendo los casos y deben responder frente a cada caso de acuerdo a la pauta entregada: (20 a 25 min.)

¿Cómo influyo la experiencia de los personajes en la integración afecto excitación? ¿A qué afectos se asocio la excitación? ¿Qué elementos lo favorecieron?

¿Qué consecuencias tuvo o tendrá para la elección de pareja definitiva?

¿Qué consecuencias tuvo o tendrá para la relación de pareja?

¿Qué consejo le habrían dado a los personajes, si hubieran sido sus amigos?

Cierre: En plenario se genera una discusión donde los grupos presentan sus reflexiones, desacuerdos y dudas que el monitor va aclarando integrando los elementos teóricos. (15 a 20 min.)

Conceptos a Transmitir:

· Hay diferentes maneras en que puede darse la entrega erótica, las cuáles tienen diferentes consecuencias a la hora de vivir la sexualidad y prepararse para la elección de pareja.  
· Una entrega disociada es aquella en que se vive la excitación principalmente al servicio de los afectos negativos, donde hay más preocupación por la propia satisfacción, excitación y descarga y menos por el encuentro con otro.  Este tipo de relaciones no enriquece el deseo erótico, debido a que se intenta inhibir o aplanar el deseo para que los afectos negativos no se transformen en vivencias que se acercan a lo perverso, sádico o masoquista. De esta manera se no se puede desarrollar una sexualidad creativa y en el mejor de los casos queda relegada a una gimnasia sexual cada vez más rebuscada para excitarse, donde el otro es usado para obtener placer. 

· En la entrega reprimida la unión corporal erótica no es vivida como placentera. Habitualmente lo único que se busca en el contacto es afecto, cariño, demostración de ternura y aprecio, pero en cuanto aparece un asomo de excitación sexual la persona se angustia.
· La entrega traumática puede darse a partir de situaciones de abuso infantil, donde posteriormente se intentarán resolver las ansiedades con mecanismos omnipotentes habitualmente vinculados a la perversión, o también darse en púberes y adolescentes que son forzados(as) en diferentes grados por pololos(as) o personas mayores. En estos casos la mente se inunda de angustia por la sensación de peligro con que la vive. Al mismo tiempo hay culpa ya que parte de la persona siente que está participando del placer que inevitablemente las caricias generan, como si fuera cómplice de la situación. Estas experiencias son para la mente incomprensibles, quedando enquistadas en algún lugar de la mente y pudiendo activarse al vivir una situación parecida. Cuando tenga un encuentro que le genere excitación sexual, se activará el trauma, subiendo la angustia, y bloqueando el desarrollo del deseo erótico y la sexualidad. En estas condiciones se hace imposible conocer al otro mediante el encuentro sexual.  

· Una entrega integrada se da en un encuentro amoroso, donde hay generosidad en la conquista mutua, en la preocupación por qué el otro esté en una disposición de querer entregar completamente su cuerpo. Durante el coito, se observa confianza en la formas de expresar el deseo a través de distintas maniobras de placer con el cuerpo. Y finalmente, luego del orgasmo se despliega cariño y ternura. El sexo vivido de esta manera, acerca a la pareja y permite conocerla, y ayuda a conocerse a si-mismo y por ende a saber lo que se quiere, afinándose el instrumento de elección.
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ANEXO 2
	Alegre
	Dominante
	Amargado(a)

	Optimista
	Líder
	Pesimista

	Trabajador(a)
	Agresivo(a)
	Flojo(a)

	Activo(a)
	Pacífico(a)
	Pasivo(a)

	Generoso(a)
	Creativo(a)
	Egoísta

	Fuerte
	Mediocre
	Débil

	Entretenido(a)
	Auténtico(a)
	FOME

	Simpático(a)
	Falso(a)
	Antipático(a)

	Sensible
	Leal
	Frío(a)

	Racional
	Rápido(a)
	Sentimental

	Impulsivo(a)
	Ordenado
	Paciente

	Tonto(a)
	Perfeccionista
	Inteligente

	Superficial
	Melancólico(a)
	Profundo(a)

	Materialista
	Obediente
	Espiritual

	Sabio(a)
	Sumiso(a)
	Necio(a)

	Sociable
	Servicial
	Antisocial

	Amistoso(a)
	Atento(a)
	Solitario(a)

	Chistoso(a)
	Elegante
	Aburrido(a)

	Tímido(a)
	Original
	Miedoso(a)

	Atrevido(a)
	Tolerante
	Independiente

	Irresponsable
	Invasivo(a)
	Responsable

	Estudioso(a)
	Delicado(a)
	Goloso(a)

	Mañoso(a)
	Torpe
	Enojón(a)

	Atractivo(a)
	Lento(a)
	Autoexigente

	Relajado(a)
	Desordenado(a)
	Complicado(a)

	Seductor(a)
	
	

	Histriónico(a)
	
	

	Rebelde
	
	


ANEXO 3
* Entregar recortados

	Paranoide

Se sienten perseguidos y enjuiciados sin razon por ideas que proyectan en los demás. Desconfiados, susceptibles, sobreinterpretadores, autorreferentes, a la defensiva.


	Narcisista

Tiende a una sobrepreocupación por su imagen. Se siente grandioso y espera que los demás lo admiren y valoren sus capacidades, atributos, etc. Tiende a la utilización de los demás.
	Fóbico

Tiene miedo a diferentes cosas o situaciones que le causan gran ansiedad. Estos miedos parecen a los demás sumamente irracionales e interfieren su vida diaria.



	Depresivo

Introvertido, sobreconciente y serio. Hiperresponsable, se hace cargo de otros, culposo. Necesitado de amor  y dependencia. Vulnerable al rechazo. Hipercríticos. Tienen  dificultad para expresar rabia. 
	Histérico

Extrovertido. Necesita llamar la atención. Tiende a erotizar las relaciones. Expresivo emocionalmente. Afectividad intensa, superficial e inestable.(labil) Egocéntrico. 
	Limítrofe

Tiene dificultades en las relaciones interpersonales. No respeta límites y convenciones, pasando a llevar a los demás.  Infantil y egocéntrico. Polariza su percepción de la realidad y las relaciones. Muy inestable emocionalmente.

	Obsesivo

Racionales y poco imaginativos. Perfeccionistas, escrupulosos, detallistas. Exigentes. Responsables, apegados a normas. Poco sentido del humor. Dubitativos. Obstinados. Afectivamente fríos y distantes.
	Esquizoide

Introvertidos, se sienten al margen y se aislan. Racionales y fríos afectivamente. Pueden tener una apariencia y conductas extrañas. 
	Maniaco

Con escasa regulación emocional, tiende a la euforia y a sentirse todopoderoso tomando riesgos innecesarios. Con gran energía, es expresivo, presenta agitación psicomotora y verborrea.


ANEXO 4
Pauta de Trabajo Grupal

1. Presenten a sus compañeros(as) su dibujo explicando que es lo que quisieron resaltar de sí mismos y su imagen. 

a. ¿En qué se fijaron? ¿A qué le dieron importancia? (coherencia con el tamaño, formas y colores, vestimenta, postura, expresión, etc.) 

b. ¿Qué aspectos apuntan a su estructura y cuáles a su imagen corporal?

2. Al sentirse atraídos por alguien, ¿qué es lo que les atrae de su corporalidad? (Características físicas, estilo de llevar el cuerpo, modo de vestirse, actitudes corporales, expresión facial y corporal, etc.)

3. Cuando ustedes quieren sentirse atractivos para otra persona ¿qué se preocupan de resaltar? ¿Cómo muestran su cuerpo y actúan? 

4. ¿Qué aspectos del cuerpo piensan que influyen en la atracción y la vida afectiva? ¿Tendrá mayor importancia la estructura o la imagen corporal? 

ANEXO 5
Pauta de Trabajo

En grupo lean ambas entrevistas entregadas y luego discutan las siguientes preguntas:

1. Sobre las entrevistas:

d. ¿Qué les llamó la atención o impresionó de las entrevistas?

e. ¿Cuáles son las principales diferencias que observan en las historias y los protagonistas?

f. ¿Qué piensan que pudo ayudar para que las historias de uno u otro joven tomaran esos caminos?

2. Sobre el tema:

d. ¿Cuán común sienten que entre sus pares se dan problemas con su imagen corporal? ¿Qué tipo de problemas se dan?
e. ¿Qué consejo le podrían dar a un amigo o amigo suyo que se sintiera mal con su imagen corporal?
f. ¿Cómo se podría ayudar o qué se podría hacer si se enteran o sospechan que un amigo suyo está desarrollando una enfermedad de la imagen corporal? 

ANEXO 6
Relato sobre anorexia.

http://www.terra.cl/servicios/blog_columnistas/index.cfm?idblog=4&idpost=661 

Otra modelo más. (…) Hoy me desayuné con la noticia de que Eliana Ramos, maniquí uruguaya, falleció de un ataque al corazón. Su hermana Luisel había muerto en agosto por la misma causa. Ambas era modelos, ambas mantenían un cuerpo delgado como el que se necesita para estar arriba de una pasarela, y ambas podrían haber sufrido de anorexia. El paro cardiorrespiratorio es la causa más común de las muertes por anorexia. 

De Luisel se ha dicho que los días anteriores a su muerte se alimentaba de lechuga y Coca Cola Light. De Ana Carolina que su dieta se basaba en manzanas y tomates, para mantener sus 40 kilos en un cuerpo de un metro y 74 centímetros. Y otra brasileña, Beatriz Cristina Ferraz, murió la última Nochebuena pesando 35 kilos. Ella medía 1,57 metros. 

Yo mido poco más que eso. A los 20 años llegué a pesar 39 kilos. Pasaba tres horas diarias en el gimnasio y me alimentaba de jugos de fruta y lechuga. A veces, cuando estaba en la universidad, me comía un dulce. 

Recuerdo esos días como de máxima locura. Mi mente estaba ocupada en mantener la sensación de estómago vacío. Me producía placer y me tomaba tiempo. Tanto, que empecé a bajar las notas porque no me concentraba en los estudios. Me enojaba cuando el resto no comía y sólo pensar en que alguna grasa y se iba a posar en mi estómago se me quitaban las ganas de comer. 

Había ciertos huesos que debían notarse. Para mantener el peso no sólo me subía a una balanza cada vez que pasaba por la farmacia de Bellavista con Condell en mi natal Valparaíso. No, también me tocaba la pelvis y el esternón constantemente y tenía que caber mi mano completa entre mis pechos. Si eso no era así, yo me sentía gorda. 

Para qué hablar de los muslos y la panza. Una amiga, que también tuvo anorexia y bulimia (o tiene porque en realidad estos trastornos alimenticios no se pasan) me contaba que ella siempre decía que estaba hinchada. Yo hacía todo el día step. A eso había que agregar que bajaba y subía por la avenida Ecuador (donde estaba mi casa) unas tres veces al día. Todo eso era para lograr que mis muslos cupieran en el círculo formado por los dedos pulgar e índice de mis manos. 

En los momentos de mayor delgadez, los dueños de los negocios que me conocían de toda la vida, salían a preguntarme si estaba enferma de algo. Creían que tenía cáncer por lo flaca que estaba. 

Pero yo me sentía regia. No era que el espejo se distorsionara y me hiciera pensar que estaba gorda. No. Me sentía linda así de flaca y juraba que el resto era tonto porque creer que mi delgadez era fea. Me recuerdo haber llegado a alguna discotheque y recibir bromas del tipo: “Te hacen falta un par de cazuelitas”. Lo único que pensaba era que esas personas no entendían nada. 

Hasta que mi mamá se dio cuenta que no me llegaba la regla hace tres meses y me llevó al ginecólogo para saber si estaba embarazada. Yo sabía que no porque no me daban ganas de tener sexo con mi pololo. Ese fue el primer síntoma claro de mi anorexia. 

Claro que la que realmente tomó cartas en el asunto fue mi tía Amelia. Ella me sentó, me explicó la importancia de la comida, lo que me iba a empezar a pasar y yo me di cuenta que todo lo que me describía me estaba sucediendo ya. No rendía lo mismo en los estudios, no quería tener sexo y mi mente estaba preocupada de cosas que no deberían ser un problema. 

Me demoré años en mejorarme. Aunque la anorexia (gatillada por una depresión) se me pasó luego con el tratamiento siquiátrico, la comida siguió siendo un tema. Desarrollé una bulimia por años. Y de vez en cuando siento que voy a volver, sobretodo en periodos de extrema tensión o cuando tengo mucha pena. 

Afortunadamente a mí me sacó el embarazo de todo eso. El cariño que me entregaron en ese tiempo me ayudó a desprenderme de la dependencia que tenía por mi cuerpo y mi autoestima se fijó en otras partes. 

No es que ahora me importe nada ser gorda o flaca. Cuando estoy muy pasada me cuido, pero mis cánones de belleza están lejos de las modelos de las revistas y no me importa verme en televisión más gorda de lo que soy. 

Me conformo con los mimos de mi esposo, con que mi hijo me considere la mujer más bella del mundo y con sentirme bien conmigo misma. 

Hay una tendencia social, además, a creer que las cuicas son ultra flacas y conozco chicas de la televisión que juran que deben ser un palo para tener más “clase”. Una bailarina de Rojo, por ejemplo, sé que tiene a sus amigos preocupados. Y los comentarios que Diana Bolocco le hace a sus compañeros de trabajo sobre su “guata” me parecen un tanto enfermizos considerando lo delgada que es. 

No es bueno que esto suceda porque se está convirtiendo en una epidemia. Ojalá podamos hacer algo por generar una conciencia social y no tener que estar escuchando declaraciones como las de Carolina Parsons en su última visita a Chile, quien está en contra de que en pasarelas como Milán y Madrid pongan restricciones en cuanto al índice de masa corporal. 

Afortunadamente acá en Chile el mundo de la moda está empezando a tomar conciencia. En el casting del último fashion week estaba presente una nutricionista. Y las agencias son las que más deberían preocuparse. 

Si las muertes de estas modelos provocan silencio y preocupación, debemos estar equivocados. Algo no está bien.

Entrevistas y Relato sobre joven con discapacidad

La Nueva Vida de Daniela García.

 http://www.elobservatodo.cl/admin/render/noticia/4813
El trágico accidente ferroviario que sufrió Daniela García, hace ya alrededor de cuatro años, inspira grandes emociones y muchos contrasentidos. La gran fuerza y sus innegables ganas de vivir nos contagian cada vez que conocemos algo de su vida. Hoy, a cuatro meses de terminar su carrera de Medicina, es una persona completa, feliz y con ganas de seguir viviendo plenamente todos los días de su vida. Quién diría que una persona, luego de sufrir tan dramáticas consecuencias físicas y sicológicas podría levantarse así, algo inédito.

Sería fabuloso que no fuera inédito, o que no ocurrieran accidentes de esta naturaleza, sería mejor, pero ya que suceden es hermoso observar cómo alguien no necesita elementos externos para lograrlo, sólo su propio ímpetu, su propia fuerza. Y tal como el fisiatra que atendió a Daniela y le dijo “Tu vida va a ser lo que tú quieras hacer de ella” es una frase que podríamos internalizar, es decir, esforzarnos cada día para ser mejores, romper los esquemas y entender que ser mejores nos es una tarea difícil, sólo bastan las ganas… 

Daniela tenía 22 años, y junto a todos sus compañeros de Medicina de la UC viajaba rumbo a Temuco, dispuesta a jugar fútbol en los Juegos Inter-escuelas. Pero mientras intentaba cambiarse de vagón se accidentó gravemente. 

En tres años Daniela vivió una y mil intervenciones quirúrgicas. Viajó varias veces al extranjero a rehabilitarse, apareció en el escenario de la Teletón, reencantó al público con esa cruzada y escribió un libro con la historia de su recuperación, que a la postre fue un rotundo éxito de ventas. Pero lo más importante de todo es que siguió adelante con su vida y con sus estudios de Medicina.

Elegí vivir

Daniela García. Editorial Grijalbo. Santiago 2004

http://www.mercuriovalp.cl/invite2003/site/edic/20041119093608/pags/20041119104725.html
"¿Donde estoy?, ¿estaré soñando?, ¡qué oscuridad!. Intenté pararme, sólo para volver a caer. Miré mis piernas, ¡no podía creerlo! Mi pantalón estaba rasgado, manchado de sangre. Mi pierna izquierda estaba cortada sobre la rodilla y mi pierna derecha a nivel del tobillo".

"Alcé mi brazo izquierdo para despejarme la cara, pero no hubo contacto entre mi rostro y mi mano. Repetí el movimiento, pero nuevamente pasó lo mismo. ¿Qué ocurre? Miré mi brazo y vi con espanto...¡Que no tenía mano!"

"Solo puedo decir, como siempre lo he pensado, que creo que la vida es un regalo maravilloso, ! Y vale la pena vivirla". 

Tras dos años de la tragedia en que perdió ambas extremidades al caer de un tren, la joven universitaria Daniela García lanzó su autobiografía, donde recuerda en detalle ese 30 de octubre de 2002 y los difíciles meses que le siguieron. 

"Mis metas siguen siendo las mismas que tuve antes", dice la estudiante de 24 años, cuya experiencia es estremecedora, y el camino que escogió, el mejor ejemplo de la superación. En el libro, lo mismo que en numerosas entrevistas, 

Daniela afirma que el amor de su familia, de su pololo y de sus amigos ha sido clave en sus avances. 

Con 24 años, la "novel escritora" apunta que pese a lo traumático, no considera su accidente como "algo malo" en su vida. "Lo importante es que el después no por el accidente se vio empeorado. Es distinto, es súper distinto para cualquier cosa que yo hubiese deseado para mí; pero mi vida sigue siendo súper linda y yo sigo siendo feliz..." 

Estuvo meses hospitalizada, debió someterse a varias operaciones y a rehabilitación en la Teletón, además de varias terapias en el Moss Rehab Institute de Filadelfia. Hoy, Daniela asiste normalmente a sus clases en la Escuela de Medicina de la UC y se maneja de manera independiente. Nunca ha considerado los límites, en el texo explica: "Todavía quiero llegar a ser una buena doctora. Quiero casarme y formar una familia, ser una buena madre. Pero, lo más importante, quiero ser feliz. Sé que los caminos que debo recorrer serán distintos a los que tenía planeados, probablemente sean más largos, pero eso no significa que no llegaré a donde me lo proponga. Sólo tengo que esforzarme".

Ahora, rehabilitada, Daniela lejos de estar agobiada con la nueva forma con que debe enfrentar la vida agrade “la oportunidad de partir de cero”. Explicó que aunque pudo replantearse sus estudios de Medicina, quiso volver inmediatamente: “Ahora puedo tener un lazo más profundo con mis pacientes pues he pasado lo mismo que ellos”, afirma.

ANEXO 7
Entrevistas sobre vigorexia 

Complejo de Adonis, el nuevo mal de los jóvenes
http://www.elfaro.net/secciones/Noticias/20070402/noticias9_20070402.asp
Edith Portillo. Publicada el 02 de abril - El Faro (Resumen)

José, un joven de 21 años estudiante de Derecho, está insatisfecho con su musculatura. “Siento que vengo al gimnasio, me esfuerzo bastante y no logro nada. Tengo como cuatro años de estar en el gimnasio y hago unas dos horas y media todos los días, entreno, a veces me mato aquí y no veo mucho resultado. Y la verdad es que ya me he dado cuenta de que es mental, porque cuando voy a la cinta (a medirse) sí veo que he aumentado. Pero esto es como el dinero, aunque uno ya tenga bastante, uno quiere tener más”.
En San Salvador, muchos jóvenes hombres (…)  reconocen su obsesión por “estar todos cholos”, pero no todos están concientes de que su obsesión ha llegado incluso a adquirir ya una definición médica: la vigorexia. Este padecimiento, se define como “un desorden emocional consistente en la percepción distorsionada de las características físicas, de modo similar a como sucede con la anorexia, pero a la inversa”. “se presenta una sintomatología muy parecida a la de las personas anoréxicas, sólo que, cuando las anoréxicas se ven excedidas de peso y luchan por bajar de peso , las personas vigoréxicas se sienten escuálidas y quieren aumentar cada día más su masa muscular, luciendo con orgullo su apariencia exageradamente musculosa”.

Los jóvenes vigoréxicos, (…) se sienten siempre “débiles y enclenques” al verse frente al espejo, aún cuando ya han ganado suficiente masa muscular, gastando entonces muchas horas en los gimnasios e interrumpiendo su vida laboral y social para dedicarle tiempo a su cuerpo. Roberto, un joven de 21 años, (…) pasa al menos dos horas y media por día en el gimnasio, haciendo ejercicios de pesas para ganar masa muscular. ““Es que uno nunca está satisfecho con lo que gana en el gimnasio. Uno siempre quiere estar más grande, más grande y más grande”, 

“Esto es pura vanidad, de plano pura vanidad”, admite Roberto. “Dejémonos de pajas, uno hace esto para las cheras. Uno quiere sentirse y verse bien, y yo si no vengo unas dos semanas ya me siento bien seco. En cambio si vengo, no sé, hasta popular te sentís, pues”, agrega José. 

Cristian, instructor de otro gimnasio, y René, de 26 años, agregan otros dos probables motivos para caer en esta enfermedad: “ser una persona acomplejada, por haber sido siempre muy delgada” y “la presión de los medios de comunicación, que te moldean y te dicen cómo es que la gente tiene que lucir para considerarse bonita”.

Germán, de 23 años, se enteró de la existencia de la vigorexia en su propio gimnasio, luego de leer un artículo de una revista en el que se hablaba del tema: “Lo leí ahí y entonces es que después me fui a internet a averiguar más”.

“La preocupación de los médicos va en aumento, pero el trastorno es demasiado nuevo todavía”, dice un artículo de una revista española de marzo de este año. "Es lo que ocurre con otras actividades relativamente novedosas, como la adicción a Internet (…) Siempre que hay una realización excesiva de una determinada actividad puede ser patológico, cuando ello interfiere en nuestra vida laboral y social y en nuestra situación individual. Cuando nuestra autoestima sólo depende de esa actividad se podría hablar de enfermedad", indica en este artículo el psicólogo Fernando Fernández.


La mayoría, sin embargo, coincide en que el problema viene cuando para ganar masa muscular los jóvenes comienzan a administrarse esteroides y otras sustancias que artificialmente les ayudan a conseguir su objetivo. “Yo creo que sí es algo que bien puede ser comparado con la anorexia y que a la larga, si te tomás o inyectás cosas, te pueden fregar. Con los anabólicos, por ejemplo, te podés fregar los riñones, y ya a ese punto creo que sí debe ser tratado”, dice José.

Cristian, su instructor, opina: “Aquí hay gente que a veces hasta dos o tres jornadas en el gimnasio y no sienten satisfacción en su rendimiento, pero sinceramente no creo que deba recibir tratamiento médico. Para empezar, yo creo que todo deporte es salud; si hay adicción a esteroides sí, pero si es natural no, al contrario, mejor que estén en el gimnasio y no en otro lado aprendiendo vicios”. Para la nutricionista Sosa, sin embargo, es un padecimiento que debería comenzar a tratarse como tal desde las clínicas médicas, con un equipo multidisciplinario que involucre tanto a nutricionistas como a médicos generales y psicólogos.

http://www.quoweb.com.mx/nivel2.asp?cve=95_51

Rodrigo elige un nombre ficticio para dar su testimonio. Aunque sus razones para justificar su adicción al músculo son muy reales: “Hacer ejercicio es sano, sólo busco tener un cuerpo de diez, ser fuerte. No veo que eso tenga nada de malo, aunque a veces haga hasta seis horas de pesas y máquinas”. Trabaja justo encima de un gimnasio, lo que le permite aprovechar sus horas de comida y la cercanía para hacer más y más ejercicio. Además del esfuerzo físico, Rodrigo, de 28 años e informático de profesión, vigila con lupa su dieta, a base de proteínas, suplementos y complementos alimenticios. Reconoce que a veces abandona responsabilidades para satisfacer su obsesión por las pesas. 

Todavía no ve en peligro su puesto de trabajo, pero sí su círculo social. Admite que ha dejado de ver a sus amistades, que discute con la familia porque le cuestionan su abuso del gimnasio y que muchas veces se enoja de forma descontrolada cuando su aparato favorito está en reparación. Aunque Rodrigo no lo crea, si el psiquiata Harrison G. Pope lo tuviera como paciente, le diagnosticaría una vigorexia galopante. Este médico de la facultad de medicina en la Universidad de Harvard, en EU, fue el primero en ponerle nombre a una realidad que ya existía desde hace años, pero que el culto a los hombres y mujeres musculosos de los 80 puso otra vez de manifiesto. 

Entrevistas a joven con discapacidad

David Albala: "Perspecplejia" es un programa para reflexionar sobre la vida

http://www.emol.com/noticias/cultura_espectaculos/detalle/detallenoticias.asp?idnoticia=225799

Viernes 21 de Julio de 2006 Alejandro Herrero S., El Mercurio en Internet (Resumen)

"Cada uno tiene su manera y sus visiones sobre reflexionar de la vida, ‘Perspecplejia’ no es una serie de discapacitados, es un programa donde reflexionan sobre sus vidas y la discapacidad es sólo un pretexto para hablar de ello", cuenta su realizador.

Albala define los testimonios que recogió para su programa como "conversaciones honestas, sinceras y abiertas sobre la vida, la vida con una limitación física, con una discapacidad". El objetivo fue saber "cómo han resuelto sus vidas, cómo las han aceptado y también qué cosas les ha permitido aprender esa limitación, porque tú aprendes de tus limitaciones y ése es un descubrimiento que te enriquece y produce mucha satisfacción". Él también ha vivido el proceso, por eso comenta que: "Yo he aprendido tantas cosas por no poder caminar y eso me ha permitido descubrir cosas de mí mismo, del resto. Ahora me maravillo y me sorprendo con cosas que antes no veía". "Eso te hace sentir muy pleno, más allá de que no puedas ver, no puedas escuchar o caminar, al final quienes tenemos una discapacidad, no andamos pendientes o preocupados de ella, porque si lo haces, conviertes un límite, no en un desafío, sino que en una pared infranqueable y ésa no ha sido mi postura", agrega.



Perspecplejia; la primera cinta nacional sobre la dis/capacidad.
Por: Patricio Lagos F.

http://www.barriochile.com/revista_17PP/OSCine1.asp

Este hijo único, se ve decidido en palabras, gestos, posición, sonrisa a momentos y seriedad siempre ahí. Es periodista y se denomina realizador audiovisual,(…) El 2002, una lesión medular lo hizo conocer la silla de ruedas y lo que traía consigo.

¿Qué reflexión recurrente tenías en el hospital? Quería que me trajeran el computador y seguir teniendo proyectos. Hacer mi vida de nuevo, diferente, pero mi vida. La discapacidad es una experiencia que está en ti aprovecharla o desaprovecharla. Yo no estaba dispuesto a renunciar al placer.

¿Qué más te da placer? Sentirme libre. Una vez dije: quiero poder tener la libertad de elegir la esclavitud en la que quiero trabajar. Una de las cosas que más me importa es el trabajo, y como es tan creativo, es un juego, y como no me quiero aburrir en la vida, quiero jugar todo el día, no trabajar nunca y jugar todo el día. 

 ¿Algún sueño? Realizarme como persona, en familia, amar profundamente. Un anhelo secreto es que no me gustaría vivir mucho.


 ¿Quién eres tú? Lo estoy descubriendo. Descubriendo, como cuando supe que no podía caminar, cuando se supone “que le pasa al conocido del conocido del conocido. ¿Y cuando te pasa a ti?, estaba en la perplejidad, lo único que necesitaba era trabajar. ¿Podré dirigir desde la silla? Y fue natural el paso de iniciar el trabajo porque estaba en eso, y cuando amiga me dice, “¿por qué no te grabamos a ti?”, “ya –dije - Para contar la historia. Grábame primero y después vemos qué hacemos con esto”.

 
Y de cosas más reales, ¿qué era el cuerpo para ti antes del accidente? Imagen. Era fanático del gimnasio. Trotaba todos los días, mucho deporte físico. Me preocupaba del cuerpo para sentirme bien, para verme bien, y estar contento. Critican mucho esta actitud, pero según el axioma oriental, el cuerpo es el templo de tu espíritu. Entonces, si no cuidas tu cuerpo, no aprecias tu espíritu.


Más allá del trabajo, ¿qué otra cosa no te aburre? El sexo nunca me aburre.
David Albala: “La vida íntima de los discapacitados es increíble”
Cristina Correa. Viernes 19 de Marzo de 2004 
http://www.lun.com/ediciones_anteriores/detalle/noticia.asp?idnoticia=C380649374191551&dia=19&mes=3&anno=2004

En todo un ejemplo se convertirá David Albala, periodista que tras sufrir un accidente en moto que lo dejó parapléjico se dedicó a romper mitos sobre la discapacidad, cuando su testimonio sea transmitido hoy en "Vida 2000" de TVN.

"Tuve un accidente en diciembre del 2002 y quedé sin poder mover las extremidades inferiores. Mientras hacía mi rehabilitación, me propuse filmar mi experiencia", cuenta sobre "PersPecPlejia, una dimensión de la discapacidad", el trabajo audiovisual que ya ganó dos premios internacionales, uno argentino y otro holandés. Trabajaba para la editorial Macrobyte cuando chocó. "Ahí me dediqué a recoger testimonios y el documental se convirtió en la mejor terapia. Me di cuenta que otros habían recorrido ese camino antes y eran felices", asegura.

Actualmente, Albala tiene polola e incluso, dice que después del accidente ha tenido más arrastre con las mujeres. Sin embargo, reconoce que es difícil lograr volver a la vida social: "El problema de los chilenos es que les temen a los lisiados por ignorancia".

¿Y cómo es la vida sexual de los discapacitados? -Increíble. Lo que pasa es que el orgasmo es mental. El tema de la erección se resuelve súper fácil, lo mismo que el de la procreación. Sí tienes vida sexual, y heavy. Te olvidas de la eyaculación precoz.
ANEXO 8
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Debate1: ¿En las relaciones sexuales amorosas están presentes fantasías de conquista, dominio y sumisión?

Margarita: Yo pienso que en las relaciones no debe haber placer en relación al dominio y sumisión, ya que si fuera una verdadera relación de amor no estarían nunca presentes estos elementos, sino sólo el placer de entregarse al otro y hacerlo feliz y de que él otro se entregue a mi y también me haga feliz..  

Antonia: Yo creo que siempre hay como una fantasía de conquistar, dominar o ser dominada, como que hace interesante la cosa.  O sea igual uno se siente super bien cuando conquista o sabe que alguien se muere por uno. No creo que por que haya amor esto desaparezca. Creo que si uno no está conciente de esto puede ser muy ingenua. Además puede ser un juego entretenido.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Debate 2: ¿Los hombres y las mujeres en su interés de conquistar lo hacen de la misma manera o tienen maneras diferentes de buscar sus objetivos?

Roberto: Yo creo que cada vez somos más iguales, si igual a la mujer le gusta esto de conquistar, seducir y dominar. Yo igual he sentido que a veces nos miran como objeto sexual, y a veces quieren tener sexo por sexo. No como se decía que la mujer lo hace siempre por amor. No pienso que haya mucha diferencia, aunque las mujeres hacen como que son más profundas, al final quieren y se fijan en lo mismo que nosotros.

Javier: Yo pienso que igual hay diferencias, o sea las mujeres desean conquistar y lograr tener sexo igual que nosotros, pero me da la idea que nosotros nos fijamos más en las variables físicas al buscar conquistas y nos quedamos con la idea de conseguir a la “mina rica” y satisfacernos sexualmente. Yo pienso que ellas, en cambio, usan esto de atraer sexualmente y tener relaciones pero como para engancharlo a uno más afectivamente.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Debate 3: ¿Hoy hay simetría en las relaciones sexuales o seguimos con una sexualidad al servicio de los hombres?

Carmen: Hoy hay menos machismo que antes y las relaciones son más entre iguales. Los hombres y las mujeres nos comportamos igual sexualmente, con la misma libertad e interés. Eso hace que las mujeres hoy nos sintamos más libres y seamos más atrevidas. Es decir, relaciones más justas para las mujeres e igualitarias. 

Josefina: A pesar que las relaciones son más igualitarias, igual queda algo de machismo, porque si bien somos más atrevidas y liberadas sexualmente, nuestra sexualidad sigue estando al servicio de los hombres, porque en el fondo estamos teniendo una sexualidad como ellos, a la manera y gusto de ellos y no una como nos gusta a nosotras, más de acuerdo con nuestros deseos, gustos y femineidad. Nos hemos tenido que poner como ellos para lograr simetría.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Debate 4: ¿En la adolescencia temprana, hay mayor disposición para el enamoramiento y la generosidad en las relaciones  o para el egocentrismo en la búsqueda sexual?

Teresa: Yo pienso que a la edad de nosotros como que te tenemos un amor más puro que los adultos, nos enamoramos más y tendemos a hacer un montón de cosas por esa persona. Para mi las relaciones son más generosas.

Tomás: Yo pienso que en verdad a veces somos super egocéntricos, en el fondo no falta el tipo que se siente que no vale mucho o cuando uno esta como triste y trata de conquistar a una chiquilla sólo para sentirse bien con uno mismo, aunque a veces ni le guste la niña, pero si se fijan en uno, como que elevan la autoestima. Y las mujeres hacen lo mismo a veces no porque de verdad quieran tener algo con uno sino porque quieren sentirse deseadas. Igual no creo que a la edad de nosotros esto sea malo si igual sirve para conocerse, y jugar un poco si uno está conciente que las cosas pueden ser así.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ANEXO 9

Pauta de reflexión grupal

¿Qué es lo que motiva la atracción en la historia? ¿Qué diferencias se observan entre los personajes y las distintas relaciones frente a esto? 

¿Qué elementos descubrieron de la excitación sexual? 

¿Qué elementos descubrieron del deseo erótico? 

¿En que piensan que consiste el deseo erótico? 

ANEXO 10

	Teresa de 16 años, cuenta “He tenido una semana terrible. Me peleé con mi mejor amiga y el gallo que me gusta ni me pescó ayer en el entrenamiento de tenis. Hoy voy a la fiesta de la Cata y pienso pasarlo bien. Llegué como a las 11 y había muy buena onda, así que me tomé unos tragos y me puse a bailar. Luego llegó Jorge, al que no conocía, pero me encantó. Al principio no me pescó, pero de repente me tomó del brazo y me sacó a bailar. Me gustó su brusquedad. Además me miraba y atendía sólo a mí, haciéndome sentir que yo era  la única mujer en la fiesta. Me decía frases dulces al oído y yo lo encontraba cada vez más rico. Deseaba que me diera un beso y me abrazara. Pegarme a su cuerpo flaco, firme y duro. Me besó el cuello, lo dejé, al poco rato estábamos besándonos y tocándonos como si estuviéramos solos”.



	Catalina de 13 años nunca ha dado un beso. Cuando tenía 12 años pololeo dos semanas y solo se tomaban de la mano. El fin de semana en la playa se encuentra con Miguel, un amigo del colegio, que hace dos años se cambió a otro. “Hacía tiempo que no lo veía, lo encontré distinto, más grande, con la voz más ronca, me sorprendió, y me llamó la atención, aunque antes ni me había fijado en él”.

Salen a caminar por la playa. Él al poco rato la abraza al caminar. Francisca se acuerda de sus amigas que le han contado lo rico que es “agarrar”. Ella está un poco nerviosa, no se siente muy atraída, lo encuentra un poco fresco, pero tiene muchas  ganas de saber que pasará cuando le de un beso. Saber que quiere, cuan deseable es ella. ¿Que le va a pasar? ¿Se excitará? ¿Será fría?, y así para poder averiguar todas estas inquietudes termina agarrando.



	A Patricia de 14 años, hace varios meses que le gusta Jaime, tiene 15 años y es compañero de curso. Pero él es tímido, y aunque ella cree que a él también le gusta ella, no está segura. Muchas noches escuchando música se imagina que él la besa y la acaricia. Pero cuando lo vé al otro día en el colegio, es como si fuera otro. Tiene unas ganas enormes de saber si Jaime es tan tierno para acariciar como lo es cuando conversan, caminan por el patio, la mira y se sonríe. Y también quiere saber que le  pasará a ella: ¿Será capaz de expresarle todo ese cariño, toda esa ternura que siente por él? ¿Y que le pasará a él? ¿Cambiará la relación que tienen? Un día Jaime se atrevió...... 




	Sebastián de 17 años, es el segundo de 5 hermanos. Sus amigos dicen “Tiene muy buena pinta pero no la aprovecha”. Su hermano mayor es muy carretero y siempre se mete en problemas, teniendo problemas con los papás. El ha sido más tranquilo y estudioso. Sin embargo, por su hermano  conoce “el carrete” y la onda más “heavy” pero ha preferido no cultivarla. Por eso los bacanes del curso lo catalogan de “perno”.

En el paseo de fin de colegio, se armó fiesta y una compañera que nunca le gustó, lo empezó a acosar. Sebastián al principio se alejó, pero después pensó que si se la agarraba, les iba a demostrar a todos que no era tan  ganso. Para sorpresa del grupo cambió de actitud y comenzó a responder al acoso de su amiga. Al poco rato se besaban apasionadamente.



	Omar, de 19 años, entró a Ingeniería comercial. Si bien no es especialmente “mino”, es simpático, muy tierno y cariñoso. El se sabe atractivo para las mujeres. Dice: “me va muy bien con ellas, siempre que me propongo conquistarlas lo logro”. Pamela se “enamoro” perdidamente de él en una fiesta y se pusieron a pololear. A las 3 semanas ya sentía que era el hombre de su vida. Estaba fascinada con la forma en que la trataba, las cosas que le decía, lo que le prometía, y esa seguridad que la hacia sentirse orgullosa frente a los demás. Fascinada, pronto accedió a tener relaciones sexuales. Sin embargo, se sorprendió, ya que luego del sexo, el la trataba fríamente y a veces hasta groseramente. Se desesperó más cuando en una fiesta descubrió que coqueteaba con otra. Le hizo una escena de celos y él le dijo que mejor dejaran las cosas hasta ahí, porque ya estaba aburrido. Después supo que Omar había tenido más de 20 pololas desde los 13 años.



	Carmen, tiene 18 años. Es morena, alta, de ojos negros. Se mueve con mucha gracia, tiene una sonrisa invitante, y una mirada ingenua que la hace cautivante, teniendo mucho éxito entre los hombres. Sin embargo muchos la consideran mandona, caprichosa y manipuladora.

Es la cuarta de siete hermanos, siendo muy poco atendida por sus padres. De niña era gorda y la consideraban el patito feo. En la pubertad comenzó a adelgazar y se fue transformando en una mujer atractiva. Aprendió a usar su cuerpo para obtener atención, en especial de los hombres, atrayéndolos y gratificándolos en su deseo de satisfacer su deseo sexual, pero siempre y cuando se sometan a sus caprichos. Es muy demandante afectivamente y celosa. Solamente sostiene relaciones por algún tiempo con hombres atractivos pero un tanto infantiles y con tendencia al sometimiento. Después de un tiempo, se aburre y los deja. 


	Marcela, de 17 y Horacio de 18 pololean hace 6 meses. Se quieren, entienden y acompañan. Ella siente que él está enamorado de ella, pero ella no está tan segura, aunque se siente feliz con él. Él es muy apasionado y al poco tiempo de pololear le pidió tener relaciones sexuales. Aunque ella también lo deseaba, sólo lo dejo tocarla y besarla por todo el cuerpo. Al principio no dejaba que tocara sus genitales ni se los tocaba a él. Horacio ha respetado su ritmo. Hace poco tiempo, cuando se dieron las condiciones, se  empezaron a masturbar mutuamente. Marcela no quiere hacerle sexo oral, ya que siente que es algo muy íntimo, como tener relaciones. Además tampoco quiere que él se lo haga a ella. No descarta tener relaciones sexuales, pero piensa que esa entrega tiene que darse cuando esté segura de estar enamorada, en condiciones adecuadas para no estar con miedo ni angustiada, evitando los riesgos.



	Javiera, de 21 años, estudia enfermería y hace un año y medio pololea con Claudio, de 23. Ambos son católicos, no se han acostado nunca,  y quisieran hacerlo una vez que se casen por la Iglesia. Ninguno tiene problemas en su sexualidad. Cuando están solos se acarician, permitiendo excitarse. Han conversado del tema e incluso consultado con especialistas y así responsablemente han decidido postergar el encuentro coital, pero hacerse cargo de su deseo sexual mutuo. Así se tocan y frotan corporalmente, llegando incluso hasta el orgasmo. No quieren tener formas sustitutas al coito como el sexo oral porque consideran que en el fondo es lo mismo que las relaciones coitales, por el grado de intimidad. De esta manera esperan vivir su sexualidad hasta casarse y tener relaciones sexuales completas. 




ANEXO 11

	Preguntas para cada caso:

¿Qué motivó al protagonista a tener o no tener este encuentro sexual? ¿En qué consiste esta motivación

¿Qué les parece este tipo de motivación? ¿Qué efectos puede tener para la vida afectiva y sexual futura?

Si ustedes hubieran sido la pareja de este protagonista. ¿Cómo se hubieran sentido? ¿Qué habrían hecho?



ANEXO 12

Pauta de Trabajo Grupal

En grupo lean las historias y completen la siguiente tabla:

	Historia
	Motivación principal
	Afectos positivos
	Afectos negativos
	Integración Afecto-excitación

	Teresa
	
	
	
	

	Catalina
	
	
	
	

	Patricia
	
	
	
	

	Sebastián


	
	
	
	

	Omar
	
	
	
	

	Carmen
	
	
	
	

	Marcela


	
	
	
	

	Javiera


	
	
	
	


Finalmente contesten:
¿En qué consisten los afectos positivos? ¿En qué consisten los afectos negativos?

ANEXO 13

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ana María tiene 24 años y seis meses casada. Consulta porque nunca ha tenido orgasmos. Antes de su marido tuvo dos pololos. Con el primero a los 19, recuerda haber estado siempre a la defensiva, ya que él siempre quería ir más allá. Aunque le gustaban los besos y las caricias, se complicaba si el quería más.  

Sus padres, muy estrictos, le transmitieron el sexo sino era para tener hijos, era pecado. En una oportunidad, su madre la encontró acariciándose el pubis, la retó e incriminó, diciéndole: “por ese camino vas a terminar siendo una puta”. 

Con su segundo pololo, a los 22 años, decidió tener relaciones, presionada por él y por que todas sus amigas ya se habían acostado. Recuerda que la experiencia fue horrible, pura angustia y ganas de salir arrancando. Después siguió teniendo relaciones, porque para su pololo era obvio que si ya lo habían hecho la primera vez, ahora debería estar dispuesta cuando el quisiera. Se fue instalando de a poco un profundo resentimiento con su pololo que terminó siendo insoportable. Unos meses después, conoció a su actual marido, quien ha sido muy comprensivo, respetó el que ella no quisiera tener relaciones sexuales hasta antes de casarse. Durante el matrimonio ha sido sumamente cariñoso, paciente, y está dispuesto a ayudarla en todo lo que ella necesite para lograr tener una buena sexualidad, sin embargo el estudio diagnóstico de él, arrojó importantes inhibiciones sexuales, que amplifican las angustias de ella.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Camila tiene 16 años. Me dice que está profundamente enamorada de su pololo y que la sola idea de perderlo la angustia profundamente. A los tres meses de pololeo Juan le pidió que tuvieran relaciones sexuales. Ella accedió solamente por el temor a perderlo, lo pasó pésimo, estuvo todo el rato angustiada, tenía sentimientos de culpa y mucho susto por las consecuencias que este acto le podía acarrear. Continuaron teniendo relaciones sexuales, y para ella durante bastante tiempo le resultaban cargantes. Pero ha medida que fue pasando el susto, aunque no le gustaba la manera en que Juan le pedía tener sexo, ella se empezó a concentrarse en las sensaciones placenteras y en la excitación que le daba el sentirse penetrada y estimulada en sus zonas erógenas, hasta que tenía unos estados de excitación y orgasmos muy intensos, aunque desvinculados de la persona de Juan. Tiempo después y aún pololeando con Juan se encontró con un hombre un tanto rudo, que inicialmente hasta se podría decir que la trató mal. A ella le parecía estupendo y le contaba a las amigas como su presencia la “calentaba”. Cautivada por el deseo erótico que este le movía, le puso el gorro a Juan, en un encuentro sexual casual, donde lo único que ambos buscaron fue la descarga orgásmica entrelazados en un goce intensamente sensual.  Se asustó, su parte más sana le señalaba que podía caminar hacia la frivolidad sexual o hasta la promiscuidad.

Marcelo y Patricia son una pareja que después de dos años de matrimonio, comenzaron a trabajar sus dificultades en la vida sexual. Patricia tenía serias inhibiciones sexuales, y Marcelo se quejaba de no poder tener una relación sexual más satisfactoria y plena. Patricia gracias a la paciencia, a la ternura y al cariño con que Marcelo la fue ayudando con la ansiedad que le despertaban algunos acercamientos sexuales, fue perdiendo los temores y se fue acercando a una sexualidad cada vez más integrada. No solo como una manera de expresar el amor y el cariño sino que también fue capaz de ir integrando una sexualidad más agresiva, a veces solo para descargarse, que les dejaba a ambos esa gratificación proveniente de la sensación de que el amor es más fuerte que el odio.

Este sexo de descarga, les sirvió muchas veces para poder empezar una reconciliación a la que de otra manera no tenían acceso. Hacían el amor y después podían acercarse a tratar los temas pendientes.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Patricia fue abusada sexualmente cuando tenía 9 años por un amigo de su padre. Este hombre le hacía regalos espectaculares y la fue manipulando poco a poco hasta llevarla a una situación de caricias sexuales en la cual ella se vio envuelta. Aunque la situación le producía angustia y sentía que lo que hacía era malo, las caricias en sus genitales y zonas erógenas le producían un gran placer. Esto último la llevó a sentirse muy culpable, por lo que nunca se atrevió a contarle a nadie. A veces se descubrió teniendo fantasías de querer encontrarse a solas con este hombre odiado, pero que extrañamente le daba algo que en cierto modo era tan rico y placentero. Su vida sexual después de casada ha sido  pésima con su marido, y no así con diversos amantes que ha tenido. Mientras más riesgos en dichas relaciones, más excitante le resultan. Una psicoterapia individual de carácter focal, le permitió elaborar el abuso sexual padecido, y pudo integrar a su relación de pareja la excitación esta vez ligada al amor (afecto positivo) y no a la agresión y la angustia. (Afectos negativos).

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Frente a cada historia discutir:

¿Cómo influyo la experiencia de los personajes en la integración afecto excitación? ¿A qué afectos se asocio la excitación? ¿Qué elementos lo favorecieron?

¿Qué consecuencias tuvo o tendrá para la elección de pareja definitiva?

¿Qué consecuencias tuvo o tendrá para la relación de pareja?

¿Qué consejo le habrían dado a los personajes, si hubieran sido sus amigos?

TEXTO XIII





EL CUERPO SOY YO








